
Top 2階層 3階層 4階層 5階層 6階層 7階層 8階層　または　備考

enter Select Activity Profile ※使用するActivity Profileを選択出来る

Brightness

Stays On

15 Sceconds

30 Sceconds

1 Minute

2 Minute

Auto

Day

Night

On

Off

GPS

GPS + GLONASS

Off

Search All

Cadence

Edge Remote

Heart Rate

Indoor Trainer

Light

Power

Radar

Shifting

Shimano Di2

Speed/Cadence

Speed

Varia Vision

VIRB

Weight Scale

Enable

Friendly Name ※Edge520の名前を変更する

Smartphone

Select All

『Today』など過去のライド一覧から選択

Summary ※距離や高度などの結果を一覧表示

Map

Elevation

Laps

Time in HR Zone

Create Course ※走った履歴からコースデータを作成

Device Totals ※ライド回数、時間、距離、カロリーが表示される

Indoor

Race

Train

Delete Totals

『Today』など過去のライド一覧から選択

Rides

History

Totals

※現在選択している Activity Profile（Trainなど）に対してGPSのon/off設

定が出来る。選択されている Profile はホーム画面に表示されている。

※Profile ごとのライド回数、時間、距

離、カロリーが表示される

status

Backlight Timeout

Color Mode

Screen Capture

Add Sensor

Connecting to Bluetooth

Sensors

GPS ready

Brightness

menu

Delete
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Create New

Turn Guidance(on/off)

Off Course Warnings（on/off）

Search

Delete

Ride

Summary

Map

Elevation

Laps

Name

Always Display

Color

Course Points

Delete

Search セグメント名を直接入力して検索可能

Enable All All Cancel or OK　を聞いてくる

Disable All All Cancel or OK　を聞いてくる

Edit Mutiple セグメントを個別にon/off 可能

Delete Select Segments 削除するセグメントを選択する

Enabled Segments セグメントが表示される

Workouts

Training Calendar

Indoor Trainer ※ANT+のBike Trainerと接続出来る

Do Workout ※Editで設定したインターバルトレーニングをスタートする

Duration ※Typeで選択した距離or時間を設定する

Open

Time

Distance

Duration ※Typeで選択した距離or時間を設定する

Open

Time

Distance

Repeat ※リピートする回数を設定

On

Off

On

Off

Distance Only

Distance and Time

Distance and Speed

Change　Name

Change Elevation

Reposition Here

Delete Location

View Map

Garmin 同上

Garmin Europe 同上

Garmin Taiwan

Locations

Set a Target

Intervals

Course Options

Warm Up

Settings

Cool Down

menu training

※コースが登録されていると表示される。Searchはコース名から

コースを検索出来る

Courses

コースが登録されていると

コースが選択出来る

Edit

※setしたTargetを選択するか、

Customで距離や時間を新たに設定

する

Type

Type

Strava Live

Segments

Enable/DisableSegment Options

Intervals

Rest
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Recovery Advisor Enable(on/off) ※Heart Rate Monitorの登録が必要

VO2 MAX 自動測定したVO2 MAXが表示される ※Heart Rate Monitor とPower Meter の登録が必要

Enable Auto Calculation(on/off) ※Power Meter の登録が必要

計算されたFTPが表示される

FTP Test Enter Goal FTP 6 STEPでFTP計測が可能

Farthest Distance

Fastest 40K

Most Ascent

Best Power(20Minutes)

Delete All

Genger Male/Female

Birth Year 選択可能

Weight 選択可能

Height 選択可能

Lifetime Athlete No/Yes

Maximum ※最大心拍数を設定

Auto Detect Max(on/off) ※最大心拍数を自動計測

Resting ※最大心拍数から休息時心拍数として設定できる上限値が勝手に設定される。上限以上は設定出来ない

BPM

％ Max

％ HRR

Zone1

Zone2

Zone3

Zone4

Zone5

FTP

watts

％ FTP

7 Zones

9 Coggan iLevels

Minimum ※ミニマム値の設定

Zone 1/PWR Zone 1

Zone 2/PWR Zone 2

Zone 3/PWR Zone 3

Zone 4/PWR Zone 4

Zone 5/PWR Zone 5

Zone 6/PWR Zone 6

Zone 7/PWR Zone 7

PWR Zone 8

PWR Zone 9

Contacts ※Garmin Connect アプリで設定した緊急連絡先が表示される

インストールしたIQアプリが表示される

Connect IQ Information　※IQアプリ全般の説明が表示される

menu

Connect IQ

Personal Records

Select Number of

Power Zones
Configuration

※Power Zone の分類方法

を下記2つから選択出来る

※Power Zoneの範囲を設

定可能。9Coggan iLevelを

選択すると9段階になる

My Status

My Status

※上記Based on で設定し

た方法で各Zoneを設定可能

Based On

Heart Rate Zones

Based On

Power Zones

Training Zones

User Profile

FTP
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Create New

Name

Color

Layout Preview ※表示するデータフィールド数を選択　※最大10まで

Field1～10まで ※上記で設定したフィールド数に応じて、それぞれに表示させる項目を選択

Enable(on/off) ※Screen2以降は、Screen自体の on/off 設定が可能

Layout Preview

Field1～10まで

Enable(on/off)

None　※マップ画面にデータフィールドを表示するかどうか

2

Field1 ※Data Fieldsを2にすると選択できるようになる。

Field2 ※Data Fieldsを2にすると選択できるようになる。

Enable(on/off)

Field1

Field2

Enable(on/off)

Field1

Field2

Enable(on/off)

Layout Preview ※表示させるデータフィールド数を1～4つまで選択可能

Lap Summary Field Data

Field1

Field2

Enable(on/off)

Virtual Partner Speed

Enable(on/off)

Field1

Field2

Enable(on/off) Light Network Screen Options

Field1

Field2

Activity Profilesmenu Settings

Cycling Dynamics

Screen1

Data Fields

Screen2～5

Data Screens

Light Network

Train

※初期設定では、他にIndoor と Race

のプロファイルがある。

Virtual Partner

Map

Lap Summary

Compass

Elevation
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Road

Commuting

Mountain

Gravel

Cyclocross

Indoor

eBike

eMountain

Cycling

GPS

GPS ＋ GLONASS

Off

North Up

Track Up

3D Mode

On

Off

When Navigating

Always Display

Never Display

Time Alert On/off on にすると設定値を手動入力

Distance Alerts On/off on にすると設定値を手動入力

Calorie Alerts On/off on にすると設定値を手動入力

Min. HR Alert on/off on にすると Zone1～5から1つを選択する

Max. HR Alert on/off on にすると Zone1～5から1つを選択する

Min. Cadence Alert on/off on にすると 40～140rpm(10rpm刻み) の中から設定値を選択

Max. Cadence Alert on/off on にすると 50～150rpm(10rpm刻み) の中から設定値を選択

Min. Power Alert on/off on にすると Zone1～9から1つを選択する

Max. Power Alert on/off on にすると Zone1～9から1つを選択する

Workout Target(on/off)

Off

By Position

By Distance

Off

When Stopped

Custom Speed ※Auto Pauseが作動するスピードを設定

Auto Sleep(on/off)

Off

Slow

Fast

Off

Once

Repeat

15 Seconds

30 Seconds

1 Minute

2 Minutes

5 Minutes

Delete Profile

menu Settings Activity Profiles

Train

※初期設定では、他にIndoor と Race

のプロファイルがある。

Auto Zoom

Orientation

GPS Mode

Map

Guide Text

Alerts

Heart Rate　Alerts

Cadence Alerts

Auto Lap

Auto Scroll

Auto Pause
Auto Features

 Power Alerts

Repeat Delay

※Repeat を選ぶと、Repeat

Delayを選択出来るようになる

Start Notice

Default Ride Type
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Search All

Cadence

Edge Remote

Heart Rate

Indoor Trainer

Light

Power

Radar

Shifting

Shimano Di2

Speed/Cadence

Speed

Varia Vision

VIRB

Weight Scale

Enable(on/off)

Name 機器名称の設定画面へ

Left Road Shifter Single Press / Press and Hold / Double Press 

Right Road Shifter のそれぞれに以下の操作が設定可能(スペースの都合で並列して記載)

Next Page / Previous Page

Record Lap / Start and Stop Timer

Start Timer / Stop Timer

Turn Backlight On / Show Map

Show Compass / Show Elevation Profile

Show Lap Summary / Show Virtual Partner

Front Gears ギア歯数の設定画面へ

Rear Gears ギア歯数の設定画面へ

Battery Status

Software Version

Manufacturer

Model

Serial

Remove

Connect

Enable(on/off)

Friendly name ※Edge520の名前を変更する

Smartphone Forget Phone Cancel/OK

Share Multiple Types Select Files to Share ※コースやワークアウトなど、タイプを混在させて一括で転送する場合

Courses Select Files to Share

Segments Select Files to Share

Workouts Select Files to Share

Settingsmenu

Sensors

↑E-TUBEで事前に設定した

対象シフターの名称が

表示されます

Bluetooth

Device Transfers

※近くのGarminデバ

イスとのファイル共有機

能

Di2 Button Setup

Sensor Details

※Button Setup とギア設定は、Di2

のワイヤレスユニット、もしくはリモートス

イッチ搭載のSTIレバーが接続されてい

る場合のみ。

2項目目より下は、ペアリングされている

センサーデバイスのID一覧がアイコンと

共に表示される。IDを選択すると

5階層目のメニューへ　→

※サーチ後、デバイスが認識さ

れてチェックボックスにチェックが

入っている事を確認し、add

sensorを押すとデバイスが追

加される

Add Sensor

Share Files

※ファイル転送の待受け状態となる

※ファイルを送信すると接続される
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Brightness

Stays On

15 Sceconds

30 Sceconds

1 Minute

2 Minute

Auto

Day

Night

On ※キャプチャが保存されるパスは、Garmin\scrn。キャプチャの取り方は、Lapボタンを押すだけ。

Off

Smart

1 Sec

Do Not Incude Zeros ※ケイデンスのアベレージ算出にゼロ値を含めるかどうか

Include Zeros

Do Not Incude Zeros ※パワーのアベレージ算出にゼロ値を含めるかどうか

Include Zeros

Statute

Metric

Statute

Metric

Fahrenheit

Celsius

Statute

Metric

Position Format ※設定多数

12 Hour

24 Hour

Tones(on/off) ※ボタンクリック時のbeep音

Language ※言語設定

Initial Setup ※初期設定項目が設定可能

Factory Reset Cancel/OK

Software Version ※ソフトウェアVerが確認可能

Copyright informaion ※ユニットID、GPS Ver.が確認可能

menu Settings System

About

Device Reset

Distance and Speed

Power Averaging

Cadence Averaging

Recording Interval

Time Format

Weight

Temperature

Elevation

Units

Display

Data Recording

Backlight Timeout

Color Mode

Screen Capture
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Cadence Battery Level

Cadence - Avg. GPS Accuracy

Cadence - Lap GPS Signal Strength

Calories Calories Heading

Course Pt. Dist. Sunrise

Dist. to Dest. Sunset

Dist. to Go Temperature

Dist. to Next Time of Day

ETA at Destination Heart Rate

ETA at Next HR - ％HRR

Heading HR - ％Max.

Location at Dest. HR - Avg.

Location at Next HR - Avg. ％HRR

Time to Dest. HR - Avg. ％Max

Time to Go HR - Lap

Time to Next HR - Lap ％HRR

PCO HR - Lap ％Max.

PCO - Avg. HR - Last Lap

PCO - Lap HR Graph

Power Phase - L. HR Zone

Power Phase - L. Avg. Time in HR Zone 1

Power Phase - L. Lap Time in HR Zone 2

Power Phase - L. Peak Time in HR Zone 3

Power Phase - L. Peak Avg. Time in HR Zone 4

Power Phase - L. Peak Lap Time in HR Zone 5

Power Phase - R. Target Power

Power Phase - R. Avg. Trainer Resistance

Power Phase - R. Lap Battery Status

Power Phase - R. Peak Beam Angle Status

Power Phase - R. Peak Avg. Light Mode

Power Phase - R. Peak Lap Light Connected

Time Seated

Time Seated Lap

Time Standing

Time Standing Lap

Distance

Dist. - Lap

Dist. - Last Lap

Odometer

Elevation

Grade

Total Ascent

Total Descent

Vertical Speed

VS - 30s Avg.

Di2 Battery Level

Front Gear

Gear Battery ※SRAMのeTapのバッテリー表示用

Gear Combo ※前後ギアの組み合わせを数値で表示

Gear Ratio

Gears ※前後ギアの組み合わせを数値とイラスト表示、左右に2マス分使用必須

Rear Gear

データフィールドの設定項目①

データフィールドの設定項目②

General

Heart Rate

Indoor Trainer

Lights

Cycling Dynamics

Distance

Elevation

Gears

Cadence

Courses
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Balance

Balance - 3s Avg.

Balance - 10s Avg.

Balance - 30s Avg.

Balance - Avg.

Balance - Lap

Pedal Smoothness

Power

Power - ％FTP

Power - 3s Avg.

Power - 10s Avg.

Power - 30s Avg.

Power - Avg.

Power - IF

Power - kj

Power - Lap

Power - Lap Max.

Power - Last Lap

Power - Max.

Power - NP

Power - NP Lap

Power - NP Last Lap

Power - TSS

Power - watts/kg

Power Zone

Time in Power Zone 1

Time in Power Zone 2

Time in Power Zone 3

Time in Power Zone 4

Time in Power Zone 5

Time in Power Zone 6

Time in Power Zone 7

Torque Effectiveness

Speed

Speed - Avg.

Speed - Lap

Speed - Last　Lap

Speed - Max.

Laps

Time

Time - Avg. Lap

Time - Elapsed

Time - Lap

Time - Last Lap

Calories to Go

Dist. to Go

HR to Go

Reps to Go

Time to Go

Workout Step

Speed

Timer

Workouts

データフィールドの設定項目③

Power


